Accueil

¥ du

Randonnée et 5otaniquc

Parc

naturel

giona surles chemins de Saint Jacqucs

du Haut-Languedoc ®
de Oloron Sainte Marie a
Artieda

7Jours de randonnée guidéc par Florence, Pélerine, botaniste, géobiologuc..] Jours pour vivre nature, et

découvrir paysages, his’coire, botaniclue, lieux sacrés. De | acommande a Artieda en Aragon,

une sPlcndicle randonnée Péclcstre accompagnéc, avec Portage des bagages, sur 7Jours.

Je vous propose de Parcourir la voie d’ArIcs dans une Partic trés sauvage,
au travers de paysages a couper le soume, ot Pon ne Peut Pénétrcr ciu’é

Pied... (Comme les anciens Pélerins, découvrez le col d SomPor’c, la vallée

d’AsPe, la vallee du Kio Aragon.‘.

De Pombre des vallées du piemont rénéen aux garigues brulées de
P PY gang
I’Aragon, de Pail des ours des hétraies a 1’origan des Causses,Je vous
ropose de découvrir les merveilles de la botani ue, pour le plaisir des yeux,
prop que, p P Y

pour le savoir, pour quclqucs tisanes aux g?’ccs.

A la découverte de sites oubliés, que les anciens avaient parcourus, a Picd, avant nous,jc vous propose

égaicmcnt une lecture énergétique et géobiologique de queiqucs hauts lieux de notre randonnée...

L’hébcrgcmcnt est assuré en gite de groupe, sous forme de chambres 3 / 4 personnes, en Pcnsion
comPIétc. Autour de saveurs inéditcs, les repas du soir sont, pour certains, fournis par les gites, pour
d’autres, cuisinés par notre intendant, tandis que nous emporterons un Piquc nique pour le midi dans les

sacs a dos.

Lcs étaPcs sont voulucs trés raisonnablcs, autour de 20 a 25 km chaqucjour, accessibles pour toute
personne en Forme, méme sans grand entrainement. La Présencc dun intenclant, capab]e de nous
réjoindre par la route P!usieurs fois Parjour, peut aussi rassurer certains : en cas de « coup de pompe »

imPrévu, il est Possible de finir une ¢tape en voiture. | effectif est restreinta 10,/ 12 personnes.

Contact: I:!orence HER\/E E_n Gout 81 110 DOURGNE

Tel:06 18 7044 49. ferme.engout@orange fr
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DESCRIFTION DU CIRCUIT

| avoie &’ Arles, la Plus méridionale de ]’antique chemin, rassemblait
provencaux et italiens pour Partir en (Galice, en passant par Saint Guilhem,
en longeant le Larzac, pour retrouver Castres et Toulouse. E_”e traverse
ensuite le C]ers et affronte les Fyrénées par lavallee d’AsPe, le col du
Sompor’c, pour redescendre en Espagne vers Puente | a Reina rejoinclre

les autres chemins du « (Camino [Trances ».

JQ : Rendezvous a Oloron Sainte Marie en fin &’aPrés—mic{i pour ceux qui

arrivent en voiture, navette depuis Fau pour ceux ciui viennent en train.

J i: Dc |La Commande a Oloron : (24 km) Un transfert en voiture nous
Permet’cra de rester 2 nuitées dans le méme (e’c con{:ortable) g?te, nous Par’cirons de La Commande. APrés une
montée un peu rude pour la mise cnjambc, nous cheminerons sur les avant-monts des Fgrénées avant d’arriver a
Oloron. Nuit en gite de groupe.

JZ : De O]oron a Sarance (18 1<m) Une étaPc vallonnée pour gagner la vallée d’AsPc. Aprés un chemin entre les
cl‘wamps, nous trouverons les bois, dautant Plus variés que les sols changent Quelques corniches et falaises nous
raPPe”ent que la montagne aPProche. Arrivée a I’abbage de Sarancc, Prieuré Frémontré accueillant des Pé]erins
dePuis Pan13%50.] e Plus rustique des accueils mais un lieu cl’uargé d’histoire ou déplier les bagucttes !

J} :De 5arancc z‘iBorcc (ZZ km) | avallée d’AsPc, au relief si caractéris’ciquc, défend une culture forte. (re
chapcllc, des chemins, un peu de route hélas aussi et beaucouP de P]antcs du domaine atlantiquc a découvrir. Ses
prés et batiments nous accompagnerons durant notre montée Progrcssivc vers Dorce, vi“agc médiéval bien mis en
valeur. Etapc au beau gite municiPa] de Borce

J 4De Borcc a Can{:ranc [ stacion. (21 km) Nous voila Par’ci a lassaut du col du Sompor’c. | e chemin grimPe
tranqui”ement dans la hétraie, Peffort est régu!ien Les voitures emPruntent le turmeL nous sommes seuls au monde
dans la montagne. (e halte a l’l‘zospice de Fagette pour admirer ses tourbieres Puis nous basculons versant
espagnol. (Crest le moment de découvrir Pancien hépital de Santa (ristina du SOmPort et de redescendre vers
Camcranc Estacion et son immense et incongrue gare. L:_tal:)c en beau g?tc de groupe.

J 5 Dc Camcranc a Jaca. (24' km) Nous descendons lavallée du Kio Aragon et basculons vers le coté
méditerranéen. | _es roches, la flore, les maisons (et la langue ) changent dans une descente tranquiucjusqu’é la
belle ville de Jaca. Du Patrimoine a perte de vue, des fleurs cléjé trés avancées a quclqucs kilometres de nos fleurs
de Printemps (ne ¢tape quasi hoteliere, en ville .

J6: Dc Jaca aSanta Cllra (21 ‘cm) UH transfert en véhicule pour ne garc{er que le P]us beau du chemm la
montée vers le monastére de San Juan de la Pcna dans des collines Provengales ou Poussent
lavande et romarin. Vlsltc du monastére, Purs randonnée vers unJogau roman a Santa Cruz
de Sero et son énergie. Bagucttcs, acoustiquc et géométrie des maitres d’ceuvre ay
Programmc...Urx c{ernierg?te bien mérité.

J 7 De Santa Ciliade Jaca a Artieda. (20 km, avec transfert.) | a P]aine céréaliere de
Berdun, les pefas déjé griuées de soleil, au loin le grand lac de Yesa et, surles hauteurs, les

villages abandonnées, avec Phistoire compliquée de I’Aragon. Départ des conducteurs pour

récupércrlcs véhicules selon les horaires de retour souhaités, findu trajct a Artieda vers 16 h.

E_tape Possible (rePas du soir et nuitée) a [~ n Gout pour couper la route du retour.

Contact: I:!orence HERVE E_n Gout 81 110 DOURGNE

Tel:06 18 7044 49. ferme.engout@orange fr
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FICHE TECHNIQUE

Kandonnéc Pédcstrc accompagnéc, avec Portagc des bagagcs Parvoiturc dlintendance avec deux rclais
quotidicns.

Niveau de marche ; Mogen

Séjourvcndu en | out ComPris, en Pension complé’ceJ avec intendance. Pourla qualité de la relation et

la facilité dans les horaires, Peffectif estlimite a 10 Participants

Dans un souci cl’écologie etde Praticité, ce séjour est concu « de gare a
gare ». Four vous éviter les tracas de voiture et vous Permettre d’arriver en
train, nous Prévogons une navette (Pagante )

* Pau=> Oloron, pour le Joen apres midi

* Artieda=> Fau pour le J 7 en fin d’aPrés~midi.

Tari{:: 820 euros pour la randonnée. Chéqucs Vacance acceptés,

versements échelonnés Possibles, réduction 5% pour le deuxieme membre d’un couple. Datc [imite

d’inscription : 15 Mars 2024

Ce Prix comPrcnd
o] ’encadrement par mes soins : initiation a la botaniclue, a Phistoire !ocale, géo[ogie, histoire
du Chemin de Saint Jacques, géobiologic et énergie tcnurique...

| es nuitées en chambre 3 /4 lits

Les repas: Pe’cit cléjeuncr, Pique niquc le midi, repas chaud le soir, en-cas durant Peffort

Le Por’cage des bagages

o O O O

La Présencc d’un intendant pour Paide ala Préparation des repas, pour un transpor’c en
Partie ou en fin d’étape
Cc Prix ne comPrcnd pas

o \/otre transPortjusciu’é Fau) eta Partir de Fau au retour+

o Vos consommations Pcrsonne”es

o} L’accés a une chambre individuelle

Ce circuit est accessible a toute personne dans une condition Physique normale et avec un équiPement

sPorthC de base : chaussures de randonnées cléjé Portées) baton et Petit sac a dos ...

Assurance ResPonsabi]ité Civile FProfessionnelle : AN 818 10%, GCnerali Assurance

Contact: I:!orence HER\/E E_n Gout 81 110 DOURC}NE

Tel:06 18 7044 49. ferme.engout@orange fr
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BULLETIN DINSCRIFTION

Je SOUSSIZNE, iiiniiiriiiiiiisiiriei i souhaite m’inscrire au stage Randonnée et

Botanique surle chemin de Saint Jacques », du 27/05 au 03%,/06,/202%

Je verse la somme de 250€, correspondant a l’acomptc du séjour.

Je m’engage a respecter les horaires et consignes de sé¢curité donnés par les encadrant.

Signature

Je joins un certificat médical d'aptitude a la Randonnée Pédestre

Coc!‘xcz Que] est votre niveau en botaniquc 7 Coclﬁez Quc| est votre Pratiquc de la randonnée 7
}aleu.‘. a Par‘t la Péquerctte etle trefle... Je Fais, ParFois, que|ques Promenaclcs
Jaime bicn,je connais un peu Je fais un peu de sport
C’cst une de mes Passions Jc randonne toute les semaines
Frob]émc de santé ou a”ergic .................................................................................................................................................................................

Merci 1 Des récePtion de votre inscriPtion, nous vous ferons Par\/enir une liste pour vos bagages et équipements et une notice

Plus detaillée surle circuit

Conclitions généralcs de vente
]nscription et Paiement : Avant cl’cnvogcr votre inscription, vérifiez les disponibilités en nous appclant au 06.18.704449
Votre inscriPtion devient définitive a récePtion dun acompte représentant 50% du montant total du séjour‘ | a Priorité

sera donnée ala Premiérc personne ayant versé |’acomPte. Le solde devra étre verse ﬁojours avant le clépart.

Annulation . n cas d'annulation moins de §Ojours avant le cléPart, la totalité du séjour est due. A Plus de §Ojours, |’acomPtc

ne sera pas restitué. Si le séjour est annulé par la Ferme d‘E_n Gout, (nombre d'inscrit inférieur a 5) toutes les sommes versées
seront remboursées, nous vous proposerons la somme de 100 € de dommage intérét si cette annulation intervient dans le mois

qui Précécle votre cIéPart.

Aucun séjour interromPu, que”e qu'en soitla cause (météo, santé, accident...), ne pourra donnerlieu & un remboursement méme
Par‘tie|

Assurancc : La Ferme cl‘E_n Gout a souscrit une Police drassurance auPrés de GENERAL] ASSUKANCE_

(ette assurance comPrend la resPonsabihté civile de la ferme Pourlcs dommages causés Parl’énc

- vis a vis du randonneur dont le nom Figure surle bulletin cl‘inscriPtion

- vis a vis des tiers durant la conduite et en Péture de Pane.

Con’cact : Florence HEKVE E_n Gout 81 110 DOURGNE

Tel:06 18 7044 49. ferme.engout@orange fr
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ENDRET

Q,(,]AND :du J O au soir au J7 au soir

(ne autre semaine si vous formez un groupe de Plus de 6 personnes

Ou : De Oloron Sainte marie (64) a Artieda (Navarre)
Navette c]cPuis Pau et Artieda

COMMENT A Pied, avec une animation botaniquc/ histoire / géobiologie
et une voiture d’assistance pour aider en fin c]’étaPc

De gite en gite, en Pension comPlétc

COMB]EN 820 euros tout compﬁs

Petit groupe de 10 participants maxi

QU] Vous! Date limite d’inscription : 15/0%/2024

COMMENT SINSCRIRE. Far Tel:Florence HERVE.  au 05.63.50.13.23. 0u 06 18 704449
Par Mail : ferme . engout@orange fr

Par Internet : www.roulottes-engout.com

ABIENTOT!

La carte cl’éPoque

Condom,

M.um.
TN - i le quon
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La carte actuelle :
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