A\nimatrice du stage :

Florence HERVE

]ngénicur en agriculturc et rcsPonsabIc dela Fermc d’En

Gout. Géobiologue

Heritiere d'une Iignée de cueilleuse de simp|cs et gestionnaire d’un domaine en bio.

| e prixestde 159 € par personne, réduction 10% pour le 2eme

8

[ e ety Jullet 2024

membre d’'un couplc.

(Reduction 20€ pour ceux ciui ne souhaitent pas dormir sur P!acc, soit

139€ pour le stage sans hébergement)

LC wcckcnd comprcnd

Flantes 3 manger, plantes 3 soigner,
> Dcuxjournécs de balades botaniqucs encadrées & 7P greh

Io/antcs de soleil et Io/antcs d'ombre...
Dans Je F arc du ﬁaut Langucc/oc

L’accompagncment etle Portagc des bagages des randonnées
le repas du samedi soir, pt déjeuner et Pique nique du dimanche

La nuit en roulottc, en cabane ou dortoir (selon ordre c{’inscription)

vV V V V

| arealisation d’un baume et d’une lotion, d’un herbier

5tagc 2 _Jours 5 Dourgne (81)

| frectif minimum : 6 personnes, en dessous cluquel le stage sera annulé.

Lc stage est congu pourun Public d’adultes et ados. Un stage familial sera Proposé
en debut d¢te

Un transport clepuis la gare de castres est Possiblc le samedi matin tét ou le vendredi

soir, ainsi qu’un transport de retour en fin de week-end (Par‘cicipation aux frais)

Chéque vacances accePtés, réservations par téléPhone auprés de

EARL de la Ferme d'En Gout

Florence HERVE w Ao
81110 DOURGNE o AR
E-Mail : ferme.engout@orange.fr « q%% Piifi
Tel : 06 18 70 44 49. Site : www.roulottes-engout.com 3 duHam_m,ne;%‘ﬁw

SIRET : 750 486 904 00014 APE 0150Z N° J&S : 08199ET0009
Ferme d' En Gout



Dcuxjournécs pour découvrirles P!an’ces de notre région, et se balader

au coeur du Farc Naturel Régional du Haut Languecloc.

Avec des anes de bat pour porter Piquc niciue, flores et vétements,
nous Partirons alarencontre des P!antes des talus et des orclﬁidécs,

des Plantes des sous~bois et cles Plar\tes de grancl solei]‘

Temps d’exPlication, cueillette (dans le respect des milieux et des
Plar\tes Protégées D,
découverte ala !ouPe,
alterneront avec des
Périocles de marche facile

sur de beaux sentiers, entre

deux stations botaniqucs.
— B Sivous clisPoscz d'un
aPParcil Photo, vous pouvez le Prenclrc, nous vous donnerons des

conseils pour la réalisation d’un « herbier numériquc ».

| e soir, des ateliers permettront la confection d’un herbier et la
réalisation de différentes Préparations a base de Plantcs : Eaumcs,

macérations...

Bien sQr, nous Prendrons un repas a
base de Plantes, dans des Préparations
traditionnelles ou originales mais
’coujours succu]entcs, avant de dormir

dans CJCS roulottes ou dCS cabanes.

Programme :

>
>

Samedi 6 Juillet

9420 : Accueil des Par‘ticipants

1oH : PréParation des anes, chargement des Pique~niques, déPart pour la
randonnée. ]:_tape i:les Plantes des talus, des ressources alimentaires
ignorées, une Pl‘larmacic toujours a Portée

E_taPe 2 :les Plantes dombre : survivre quand la lumiere est rare, notion de
stratégies végétalcs.

i3H; Fique nique pres d’une source

145 Keprise dela randonnée, E_tapc % . les Orchidécs, splcncleur du
mimétisme, nous découvrirons I’Ophrgs abeille, l’OPhrgs mouche...

i 7H§O Kctouré la Fcrme, ]nsta”ation en roulotte ou cabanes ou dortoir,
Préparation collective du repas 3 base de P]antes, douche...

ZOH Repas a base de P|antes (et autres délices du Placard)

21 =22 H »0: Ateliers : confection d’un herbier et identification des

Plantes, raPPel des recettes

Dimanche 7 Jui"ct

>  8[1%0: Petit cléjcuncr

> 9H§O Fréparatfon des anes et départ pour la 2°™ randonnée botanique‘
A la découverte des P|antes des zones arides, nous allons gagner le
« Désert dela CaPclettc » et sa Hore de Pelouscs seches... et une
splencliclc vue surla Plaine, pour ire le paysage. [Herborisation, cucillette
du geniévre, Piquc nique de sPécialités locales. Avec un peu de chance,
nous verrons évoluer busard cendré et milan ou méme la bondrée.

> APrés le repas, suite de la randonnée surles vallons ombragés du versant
Nord : Hellebore et noisetiers....

> 15H%0: 20 atelier: Botaniquc et santé, les P|antes qui soignent,
Préparatfons, recettes, mode d’administration, fabrication &u baume.

> 17H%0: [Fin duweek-end et clisPcrsion.



BULLETIN DUNSCRIFTION BULLETINDINSCRIFTION
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Je SOUSSIGNE, iiniiriiiniiiiiesiii s souhaite minscrire au stage Je SOUSSIGNE, . riinriiiiiiiinieiii e souhaite m’inscrire au stage
« balades botaniqucs »du25et 26 Juin 2022. « balades botaniques »du25 et 26 Juin2022.
\)e verse la somme de 40€, correspondant a l’acomPtc du sé_jour. Jc verse la somme de 40€, corrcspon&ant a I’acomPtc du séjour‘
\)e m’engage a respccter les horaires et consignes de sé¢curité donnés par les Jc m’engage a rcspcctcr les horaires et consigncs de sécurité donnés par les
encadrant. encadrant.
Falt A e e Falt A e S €
Signaturc Signature
Juste pour savoir, pouvez vous nous ir\c{iqucr votre niveau de connaissances Juste pour savoir, pouvez vous nous inclic]uer votre niveau de connaissances
en botanique : en botanique :
0] f—‘leu...A Part le trefle etla Péqucrcttc.... o ch...A Part le trefle et la Péqucrettc....
o _paime bien,je connais un peu o _baime bien,je connais un peu
o (Cestune de mes Passions o (Cestune de mes Passions
Merci! Des réception de votre inscription, nous vous ferons Parvenir une liste pour Merci! Des réception de votre inscription, nous vous ferons Parvenir une liste pour

vos bagages et équipements, et un lan d’acces ala Ferme. vos bagages et équi ements, et un lan dacces ala [erme.
£ag qup p Zag quip P



